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Gottesdienste und Termine 
           

 
 

St. Josef Cham / St. Ägidius Katzberg / St. Martin Untertraubenbach / St. Michael Penting 
 

Sa. 06.03. -  Hl. Fridolin von Säckingen 

 16.25 (Ch) Beichtgelegenheit in St. Josef 

 17.00 (Ch) Vorabendmesse in St. Josef:  

 18.25 (P) Rosenkranz und Beichtgelegenheit in St. Michael 

 19.00 (P) Vorabendmesse in St. Michael:  

So. 07.03. -  3. FASTENSONNTAG  Ev: Joh 4,5-42 

  8.00 (Ch) hl. Messe in St. Josef:  

  8.30 (K) hl. Messe in St. Ägidius:  

10.00 (Ch) hl. Messe in St. Josef:  

10.00 (U) hl. Messe in St. Martin:  

14.00 (U) Kreuzwegandacht in St. Martin 

14.00 (Ch) Kreuzweg in St. Josef – Gestaltung KDFB 

19.00 (P) Kreuzweg in St. Michael – Gestaltung KDFB  

Di. 09.03. -  Hl. Bruno von Querfurt und Hl. Franziska von Rom 

 18.00 (K) Kreuzweg in St. Ägidius 

 19.00 (P) hl. Messe in St. Michael:  

Mi. 10.03.  

 8.30 (Ch) hl. Messe mit Laudes in St. Josef:  

Do. 11.03.  

 14.30 (U) Krankenkommunion 

 18.00 (K) hl. Messe in St. Ägidius:  

 18.30 (U) Beichtgelegenheit in St. Martin 

 19.00 (U) hl. Messe in St. Martin:  

Fr. 12.03.  

18.00 (Ch) hl Messe in St. Josef:  

Sa. 13.03.  

 15.00 (Ch) Gottesdienst in polnischer Sprache in St. Josef 

 16.25 (Ch) Beichtgelegenheit in St. Josef 

 17.00 (Ch) Vorabendmesse in St. Josef:   

 19.00 (P) Vorabendmesse in St. Michael: in den Anliegen der Pfarrgemeinde 



So. 14.03. -  4. FASTENSONNTAG (Laetare)     Ev: Joh 9,1-41 

 8.00 (Ch) hl. Messe in St. Josef:  

 10.00 (Ch) hl. Messe in St. Josef:  

 10.00 (U) hl. Messe in St. Martin:               

 13.30 (P) Kreuzweg in St. Michael 

 14.00 (Ch) Kreuzweg in St. Josef 

 17.00 (Ch) Familiengottesdienst in St. Josef 

 19.00 (U) Kreuzwegandacht in St. Martin 

Di. 16.03.  

 18.00 (K) Kreuzweg in St. Ägidius 

 19.00 (P) hl. Messe in St. Michael:  

Mi. 17.03. -  Hl. Gertrud und Hl. Patrick 

 8.30 (Ch) hl. Messe mit Laudes in St. Josef:  

Do. 18.03. -  Hl. Cyrill von Jerusalem 

 17.00 (Ch) Kreuzweg der Kommunionkinder in der Kirche 

 18.00 (K) hl. Messe in St. Ägidius:  

 19.00 (U) hl. Messe in St. Martin:  

Fr. 19.03. -  HL. JOSEF, BRÄUTIGAM DER GOTTESMUTTER MARIA 

 Patrozinium in St. Josef  - Tag der Ewigen Anbetung   
    

18.00 (Ch) Anbetung - Gestaltung KDFB 

19.00 (Ch) hl Messe in St. Josef:  

 

Sa. 20.03.  

 16.25 (Ch) Beichtgelegenheit in St. Josef 

 17.00 (Ch) Vorabendmesse in St. Josef:  

  (Ch) Palmbuschen- und Osterkerzenverkauf des KDFB 

 19.00 (P) Vorabendmesse in St. Michael:  

So. 21.03. -  5. FASTENSONNTAG (Passionssonntag) Ev: Joh 12,20-33 

Misereorkollekte / Türkollekte für unser Missionsprojekt  

 8.00 (Ch) hl. Messe in St. Josef: in den Anliegen der Pfarrgemeinde 

 10.00 (Ch) hl. Messe in St. Josef:  



 10.00 (U) hl. Messe in St. Martin:  

 13.30 (P) Kreuzweg in St. Michael 

 14.00 (U) Kreuzwegandacht in St. Martin 

 14.00 (Ch) Kreuzweg in St. Josef – Gestaltung: Senioren 

Di. 23.03. -  Hl. Turibio v. Mongrovejo 

 18.00 (K) Kreuzweg in St. Ägidius 

 19.00 (P) hl. Messe in St. Michael:  

Mi. 24.03.  

 8.30 (Ch) hl. Messe mit Laudes in St. Josef:  

Do. 25.03. -  VERKÜNDIGUNG DES HERRN 

 18.00 (K) hl. Messe in St. Ägidius:  

 19.00 (U) hl. Messe in St. Martin:  

Fr. 26.03. -  Hl. Liudger 

 18.00 (Ch) hl Messe in St. Josef 

Sa. 27.03.  

 14.00 (Ch) Beichtgelegenheit polnischer Sprache (2 Priester) in St. Josef 

 15.00 (Ch) Gottesdienst in polnischer Sprache in St. Josef 

 16.25 (Ch) Beichtgelegenheit in St. Josef 

 17.00 (Ch) Vorabendmesse in St. Josef:  

So. 28.03. -  PALMSONNTAG  Ev: Mk 14,1-15,47 

Palmweihe in den Gottesdiensten  

Kollekte für Hl. Land u. Hl. Grab  

 8.00 (Ch) hl Messe in St. Josef: in den Anliegen der Pfarrgemeinde 

 8.30 (P) hl. Messe in St. Michael: 

 10.00 (U) hl. Messe in St. Martin:  

 10.00 (Ch) hl. Messe in St. Josef:    

 13.30 (P) Kreuzweg in St. Michael 

 14.00 (U) Kreuzwegandacht in St. Martin 

 14.00 (Ch) Kreuzweg in St. Josef 

 14.00 Kreuzweg nach Streicherröhren - Treffpunkt beim Kreuz  

je nach Coronabestimmungen   (bei schlechtem Wetter in 

der Kirche) 



Klosterkirche Maria Hilf 
 

Bitte auch weiterhin die Hygienevorschriften beachten.! 
 

Hl. Messe:   Samstag  19:00 Uhr Vorabendmesse 

  Sonntag     8:00 Uhr / 10:00 Uhr (Livestream)
   

 Mo - Sa:    8:00 Uhr 

 Mo, Mi, Fr:  19:00 Uhr 
  

Beichtgelegenheit:  

Mo, Di, Do, Fr    08.30 -11.00 u. 15.00 - 17.00 Uhr  

Samstag   08.30 -10.00 u. 15.00 - 16.00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

Tolle Idee unserer Ministranten - 

In der Fastenzeit lesen die Ministranten je-

den Tag entweder das Evangelium oder die 

Lesung. Damit verkünden sie virtuell täg-

lich das Wort Gottes. Die Beteiligung ist sehr groß. Die 

Videos, welche P. Mejo aufnimmt, sind auf der Homepage 

unserer Pfarreien St. Josef Cham und St. Martin Unter-

traubenbach unter Ministranten „Logos in lent“ zu sehen. Schauen Sie 

einmal rein.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Fastenzeit 

Verzichten,  

um von Abhängigkeiten frei zu werden. 

Versöhnen, 

um mit Gott und den Mitmenschen einen Neuanfang zu wagen. 

Teilen, 

um ein Zeichen für eine gerechtere Welt zu setzen. 

 

 

 



Mitteilungen, Hinweise 
 

Kreuzweg nach Streicherröhren 

So 28.03. um 14.00 Uhr wenn es die 

Corona Pandemie erlaubt, ansonsten 

in der Kirche. 
 

Kath. Frauenbund (U) 

So 14.03. um 19.00 Uhr Kreuzweg in 

der Kirche St. Martin  
 

Am Palmsonntag 28.03. werden auch 

heuer wieder Palmbüschel in Penting 

und Untertraubenbach angeboten. 
 

Kath. Frauenbund (Ch) 

Sa 27.03. und Palmsonntag 28.03.: es 

werden Palmbüschel und Osterkerzen 

angeboten. 
 

Senioren (Ch) 

Am So 21.03. um 14 Uhr sind die 

Senioren eingeladen, in der Pfarrkir-

che den Kreuzweg zu beten. 
 

Wir gratulieren 

Pfarrer Josef Amberger feiert am 13. 

März seinen 80. Geburtstag. Wir gra-

tulieren ganz herzlich und wünschen 

ihm alles erdenklich Gute, Gesund-

heit und Gottes Segen. 
 

Kath. Erwachsenenbildung –  

Vorträge Online 

Auf dem Weg zum „wahren Ja-

kob“. Spuren der Jakobusverehrung 

und -tradition im Landkreis Cham 

(und darüber hinaus) 2021 ist eine 

Heiliges Jakobusjahr in Santiago de 

Compostela, das von Papst Franzis-

kus aufgrund der Corona-Pandemie 

bis 2022 verlängert wurde. 65 Kir-

chen und Kapellen im Bistum Re-

gensburg haben Jakobus dem Älteren 

als Patron, davon allein sechs im 

Landkreis Cham. Sie weisen auf eine 

bis ins Mittelalter zurückreichende 

Verehrung des Heiligen hin. Anhand 

von zahlreichen regionalen und über-

regionalen Jakobusdarstellungen 

stellt der Referent die Entwicklungs-

linien der Geschichte der Jakobus-

verehrung dar.  

Do 11.03. um 19:00 Uhr Teil I: Bib-

lische Spuren | Legenden 

Do 15.03. um 19:00 Uhr Teil II: Ja-

kobus, der Maurentöter | Entstehung 

des Jakobuskultes in Mittel- und Ost-

europa | Jakobswege 

Michael Neuberger, Bildungsreferent 

der KEB Cham, Tel. 09971-7138.  
info@keb-cham.de /www.keb-cham.de  

 

Nächster Pfarrbrief 

Nr. 4 /2021 Osterpfarrbrief vom 

28.03. - 25.04. Informationen wer-

den bis 16.03. erbeten 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Die zehn Gebote der Gelassenheit   
von Papst Johannes XXIII. 
 

1. Leben 

Nur für heute werde ich mich bemühen, den Tag zu erleben, ohne alle Probleme 

meines Lebens auf einmal lösen zu wollen. 

2. Sorgfalt 
Nur für heute werde ich mit größter Sorgfalt auf mein Auftreten achten. Ich werde 

niemanden kritisieren, werde nicht danach streben, die anderen zu korrigieren 

oder zu verbessern. Nur mich selbst. 

3. Glück 
Nur für heute werde ich in der Gewissheit glücklich sein, dass ich für das Glück 

geschaffen bin - nicht nur in der anderen Welt, sondern auch schon in dieser. 

4. Realismus 
Nur für heute werde ich mich an die Umstände anpassen, ohne zu verlangen, dass 

sich die Umstände an meine Wünsche anpassen. 

5. Hören 
Nur für heute werde ich zehn Minuten meiner Zeit der Stille widmen und Gott 

zuhören. Wie die Nahrung für das Leben des Leibes notwendig ist, so ist das Hor-

chen auf Gott in der Stille notwendig für das Leben der Seele. 

6. Handeln 
Nur für heute werde ich eine gute Tat vollbringen. Und ich werde sie niemandem 

erzählen. 

7. Überwinden 
Nur für heute werde ich etwas tun, wozu ich keine Lust habe. Sollte ich mich in 

meinen Gedanken verletzt fühlen, werde ich dafür sorgen, dass es niemand merkt.  

8. Planen 
Nur für heute will ich mir ein genaues Programm vornehmen. Auch wenn ich 

mich nicht daran halten werde – ich werde den Tag planen. Ich werde mich be-

sonders vor zwei Übeln hüten: vor der Hetze und vor der Unentschlossenheit.  

9. Mut 
Nur für heute will ich keine Angst haben. Ganz besonders nicht davor, mich an 

allem zu freuen, was schön ist – und an die Liebe zu glauben. 

10. Vertrauen 
Nur für heute werde ich fest daran glauben - selbst wenn die Umstände das Ge-

genteil zeigen sollten -, dass die gütige Vorsehung Gottes sich um mich kümmert, 

als gäbe es sonst niemanden auf der Welt. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Unser MISEREOR-Opfer wird erbeten  
 

Sie können Ihr MISEREOR-Opfer auch auf eines der Pfarramtskonten einzah-

len oder im Pfarrbüro abgeben. Die Kinder geben ihr Opferkästchen bei den 

Schulgottesdiensten vor den Osterferien ab. (Bitte verwenden Sie die Spenden-

tüte nur, wenn Sie eine Spendenquittung benötigen! 
 

 

 

Kath. Pfarramt St. Josef, Pfr.-Seidl-Str. 5, 93413 Cham, Tel. 7157  //  www.cham-st-josef.de    

st-josef.cham@bistum-regensburg.de.  //  Pfarrbüro: Di-Do: 8:30-12.00 u. Mi, Do: 14.30-17.00 

Pfarrer Dr. Kazimierz Pajor: Tel. 766650 / k.pajor@web.de  

Pfarrvikar Pater Mejo: 0151-75170875 / mejojoseputhu@gmail.com 

Sparkasse Cham, IBAN: DE83 74251020 0620 244 293 

Kindergarten St. Josef Tel. 5769 // st-josef.cham@kita.bistum-regensburg.de 


